Zawod: dietetyk
symbol cyfrowy: 322[20]

Etap pisemny egzaminu obejmuje:

Czes¢ | -  zakres wiadomo $ci i umiej etno $ci wia sciwych dla kwalifikacji w zawodzie

Absolwent powinien umie ¢€:

1.

Czyta€ ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opiséw, instrukcji, rysunkéw, szkicow,

wykreséw, dokumentacji technicznych i technologiczn ych, a w szczegélno $ci:

1.1. stosowac nazwy, pojecia i okreslenia z zakresu zywienia dietetycznego;

1.2. okresla¢ role sktadnikéw odzywczych w organizmie cztowieka;

1.3. wskazywa¢ zwigzki miedzy sposobem zywienia a wystepowaniem niedoboréw pokarmowych
i chorob;

1.4. rozrozniac i charakteryzowac diety;

1.5. rozréznia¢ surowce spozywcze pod wzgledem ich przydatnosci w zywieniu dietetycznym i wartosci
odzywczej;

1.6. dobiera¢ diety wtasciwe dla okreslonych standw chorobowych.

Przetwarza € dane liczbowe i operacyjne, a w szczeg6lno  $ci:

2.1. analizowa¢ dokumentacje zywieniowa;

2.2. analizowa¢ jadtospisy dla réznych grup ludnosci;

2.3. oblicza¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng potraw;

2.4. planowac¢ produkcije i ekspedycje potraw z kuchni.

Bezpiecznie wykonywa ¢ zadania zawodowe zgodnie z przepisami bezpiecze nAstwa i higieny pracy,

ochrony przeciwpo zarowej oraz ochrony $rodowiska, a w szczegélno $ci:

3.1. stosowac przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, przepisy ochrony przeciwpozarowej,
ochrony $rodowiska oraz bezpieczenstwa zywno$ci i zywienia podczas wykonywania prac z zakresu
zywienia dietetycznego;

3.2. przewidywac zagrozenia wystepujgce podczas wykonywania prac z zakresu zywienia dietetycznego;

3.3.  wskazywac¢ zagrozenia, ktdre majg wptyw na bezpieczenstwo gotowych potraw i napojow;

3.4. organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii;

3.5. stosowa¢ zasady udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym podczas wykonywania prac
zwigzanych z produkcjg potraw i innych wyrobéw kulinarnych.



Czesc¢ Il -  zakres wiadomo $ci i umiej etno $ci zwi gzanych z zatrudnieniem i dziatalno $cig gospodarcz g

Absolwent powinien umie ¢€:

1.

Czyta¢ ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opiséw, instrukcji, tabel, wykreséw,
a w szczegolno sci:
1.1. rozroznia¢ podstawowe pojecia i terminy z zakresu funkcjonowania gospodarki oraz prawa pracy,

prawa podatkowego i przepiséw regulujgcych podejmowanie i wykonywanie dziatalnosci
gospodarczej;

1.2. rozroznia¢ dokumenty zwigzane z zatrudnieniem oraz podejmowaniem i wykonywaniem dziatalnosci
gospodarczej;

1.3. identyfikowa¢ i analizowa¢ informacje dotyczgace wymagan i uprawnien pracownika, pracodawcy,
bezrobotnego i klienta.

Przetwarza € dane liczbowe i operacyjne, a w szczeg6lno  $ci:

2.1. analizowa¢ informacje zwigzane z podnoszeniem kwalifikacji, poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem
oraz podejmowaniem i wykonywaniem dzialalnosci gospodarczej;

2.2. sporzadza¢ dokumenty zwigzane z poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem oraz podejmowaniem
i wykonywaniem dziatalnosci gospodarczej;

2.3. rozréznia¢ skutki wynikajgce z nawigzania i rozwigzania stosunku pracy.

Etap praktyczny egzaminu obejmuje wykonanie okreslonego zadania egzaminacyjnego wynikajacego

Zz zadania o tresci ogdélnej - opracowanie projektu realizacji i wykonanie okreslonych prac zwigzanych
Z zywieniem pacjentéw z zaleceniami dietetycznymi.

Absolwent powinien umie ¢€:

4,

5.

1. Analizowa¢ dane o pacjentach.
2.
3. Dobiera¢ technologie, metody oraz techniki wykonania i ekspedycji potraw i napojéw, uwzgledniajac

Ustala¢ positki uwzgledniajace okreslone produkty wiasciwe dla wskazanej diety.

zalecenia zywieniowe.

Przeprowadza¢ oceny jadtospiséw pod katem doboru produktéw spozywczych oraz norm zapotrzebowania
na energie i skladniki odzywcze.

Opracowywac projekty realizacji prac, w formie schematéw blokowych, z zakresu okreslonego zywienia
dietetycznego.

6. Opracowywaé¢ harmonogramy realizacji prac z zakresu okreslonego zywienia dietetycznego.
7.
8. Opracowywaé wskazania i porady dla pacjentéw z zaleceniami dietetycznymi.

Opracowywac zalecenia dietetyczne.

Niezbedne wyposa zenie stanowiska do wykonania zadania egzaminacyjneg  o:

Stanowisko komputerowe: komputer podiaczony do sieci lokalnej, drukarka sieciowa. Oprogramowanie:

pakiet biurowy (edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny, program do prezentacji). Receptury potraw stosowanych
w zywieniu dietetycznym. Normy zywienia i wyzywienia. Tabele zamiany produktéw, tabele sktadu i wartosci
odzywczej produktow spozywczych. Raport zywieniowy. Dokumentacja medyczna z zaleceniami zywieniowymi.
Formularze stosowane w placéwkach opieki zdrowotnej. Pojemniki na odpady. Srodki ochrony indywidualne;.
Apteczka.



